Une nouvelle vie,
sans cigarette!
Eteignez, vous aussi, votre derniére cigarette!

Participez au programme d’aide au sevrage tabagique. Parlez-en a votre médecin.



gt Vous?



Pour vous libérer, vous aussi, de la cigarette:

Quel est I'apport de votre caisse de maladie?

Vous avez décidé d’arréter de fumer?

Participer, c'est gagner 3 fois: en santé, en liberté et en argent!

Etes-vous intéressé(e)? Parlez-en a votre médecin traitant.




Premiére consultation (feuillet A):
Bilan initial

Direction de la Santé
Programme d’aide au sevrage tabagique
Villa Louvigny | L-2120 Luxembourg

Pour bénéficier du remboursement de vos
frais, suivez les étapes «vertes».

Déroulement
du programme d’aide au

sevrage tabagique

Consultations de suivi 4 votre rythme, et selon i”  Conservez toutes vos prescriptions et factures
les conseils de votre médecin pendant 8 mois. i  de médicaments.

A tout moment, vous étes libre de quitter le programme sans avoir a vous justifier.

Derniére consultation (feuillet B):
i Bilan final au 8% mois

Direction de la Santé
Programme d’aide au sevrage tabagique
Villa Louvigny | L-2120 Luxembourg




Arréter de fumer:

c'est la meilleure fagcon
d’améliorer votre santé.
Vous en ressentirez ra-
pidement les bienfaits,
quelque soit votre age
ou votre état de santé.

Votre pression sanguine et les pulsations de votre
coeur redeviennent normales.

Votre odorat et votre golit saméliorent.

Vous respirez plus facilement. Pour les femmes en-
ceintes, le feetus est libéré de la nicotine.

Le risque d’un infarctus du myocarde a diminué de moitié et
la fonction respiratoire saméliore.

Le risque de maladie cardiaque et d’accident cérébrovascu-
laire est identique 2 celui d’une personne qui n'a jamais fumé.

Les risques de décés prématurés sont similaires & ceux
d’une personne qui n'a jamais fumé.

Arrétez de fumer, une nouvelle vie devant vous!
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