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L’agir à l’adolescence : 

quand s’inquiéter,  

comment y faire face ? 

le Centre de psychologie et d’orientation scolaires vous 
invite à la 



 

Dr Alain Braconnier 

Dans le cadre du cycle de conférences réitéré depuis maintenant 
quelques années, le CPOS poursuit un objectif de sensibilisation et 
de prévention par rapport à des thèmes en relation avec le bien-
être des adolescents. 
La volonté première est de réunir, d’informer et de promouvoir l’é-
change entre les personnes qui côtoient l’adolescent que ce soit 
dans un contexte familial, les parents, ou dans un contexte profes-
sionnel, les enseignants et le personnel psycho-socio-éducatif. 
Dans ce sens, chacun de ces protagonistes gagne à comprendre 
ce qui se joue dans sa relation avec l’adolescent et pour l’adoles-
cent lui-même qui par définition est un adulte en devenir.  

L'adolescent s'exprime tout autant, si ce n'est plus, par son corps 
que par les mots. Ceci explique l'importance de comprendre les 
différents comportements ou types d'actes que l'adolescent mani-
feste. Doit-on protéger l'adolescent de sa tendance à l'agir, quand 
doit-on punir, quand doit-on soigner ? La prise en charge des diffé-
rents types d'agir de cet âge dépendra de la compréhension que 
parents et professionnels peuvent en avoir. 
Il peut s'agir d'un comportement, « acte » apparemment spontané 
mais nullement irréfléchi pour autant. Beaucoup d'attitudes géné-
reuses en particulier à l’égard des faibles ou des opprimés pren-
nent cette forme à cet âge. Mais il peut aussi s'agir de comporte-
ments à caractère impulsif, souvent violents, agressifs ou destruc-
teurs, s'effectuant hors de tout contrôle. Ce type d'acte est beau-
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coup plus sous l'emprise de l'émotion ou d'une tension que susci-
té par une réflexion. Le sujet en décrira le caractère incontrôlable et 
apparemment inexplicable. On parlera alors de « passage à 
l'acte ». Ce type d'agir caractérise les adolescents en difficulté 
pouvant même manifester des conduites délinquantes. Il peut enfin 
s'agir « d'actes symptômes » dans lesquels on reconnaît une fonc-
tion ou un sens à peine déguisé pour le sujet lui-même que pour 
son entourage. Les conduites à risque de type abus de drogues, 
conduites répétées en état d'ivresse, scarifications ou automutila-
tions multiples en sont les expressions les plus manifestes. Il s'agi-
ra donc toujours mais plus particulièrement dans ce dernier cas 
d'apprécier si l'agir de l'adolescent est isolé ou trop fréquemment 
répété. Il s’agira aussi de comprendre le caractère parfois provoca-
teur et s’il s’agit en fait d’un appel à l’aide qui s’exprime évidem-
ment bien maladroitement. De cette compréhension dépendra l'ac-
tion à entreprendre.  


